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Τίτλοσ εργαςτθριακισ άςκθςθσ ΚΑΛΛΙΕΓΕΙΑ ΟΦΘΑΛΜΙΚΟΥ-ΩΤΙΚΟΥ-ΥΓΟΥ 
ΡΑΑΙΝΙΩΝ ΚΟΛΡΩΝ  

κοπόσ 
Η αναγνϊριςθ από το άμεςο παραςκεφαςμα (όταν αυτό είναι δυνατό), θ απομόνωςθ και θ ταυτοποίθςθ πακογόνων 
μικροοργανιςμϊν με διάφορεσ μεκόδουσ ςε κλινικά δείγματα.  Ρραγματοποίθςθ οξεάντοχων χρϊςεων. 

1. ΟΦΘΑΛΜΙΚΟ ΔΕΙΓΜΑ 
 

1.1 Είδοσ Δείγματοσ - Λιψθ-Μεταφορά 
Το είδοσ του δείγματοσ και θ λιψθ εξαρτάται από τθν εςτία και το είδοσ τθσ λοίμωξθσ. 
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ΛΟΙΜΩΞΕΙ ΟΦΘΑΛΜΟΤ 

ΚΛΙΝΙΚΟ 

ΤΝΔΡΟΜΟ 

ΕΣΙΑ 

ΛΟΙΜΩΞΗ 

ΚΛΙΝΙΚΑ 

ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ ΚΑΙ 

ΕΝΔΕΙΞΕΙ 

ΗΜΑΝΣΙΚΟΣΕΡΑ 

ΠΑΘΟΓΟΝΑ 

ΔΕΙΓΜΑΣΑ ΠΟΤ 

ΤΛΛΕΓΟΝΣΑΙ 

ΕΡΙΡΕΦΥΚΙΤΙΔΑ Οξεία ι χρόνια 

φλεγμονι του 

επιπεφυκότα 

Ερυκρότθτα του 

επιπεφυκότα, 

αυξθμζνθ δακρφρροια, 

πυϊδεσ ζκκριμα από 

τον ζνα ι και τουσ δφο 

οφκαλμοφσ  

H. influenzae, S. pneumoniae,  

S. pyogenes, N. gonorrhoeae,  

S. aureus, Chlamydia trachomatis,  

Moraxella spp, Pseudomonas spp, 

Εντεροβακτηριακά, M. tubercolosis, 

Francisella tularensis 

Ρυϊδεσ ζκκριμα ι 

επίχριςμα με 

ςτυλεό, ξζςματα 

επιπεφυκότα 

ΒΛΕΦΑΙΤΙΔΑ Βλζφαρα Ερυκρότθτα, 

βλεφαρικό οίδθμα, 

ευαιςκθςία, 

περιοριςμόσ των 

βλεφαρικϊν κινιςεων 

S. aureus, CNS, 

Propionibacterium acnes 

Επίχριςμα με 

ςτυλεό 

ΔΑΚΥΟΑΔΕΝΙΤΙΣ/ 

ΔΑΚΥΟΚΥΣΤΙΤΙΣ/ 

ΦΛΕΓΜΟΝΗ ΤΟΥ 

ΔΑΚΥΙΚΟΥ 

ΣΩΛΗΝΑΙΟΥ 

(CANALICULITIS) 

Δακρυϊκοί 

αδζνεσ/ 

Δακρυϊκόσ 

αςκόσ/ 

Δακρυϊκό 

ςωλθνάριο 

Ερυκρότθτα ςτο 

εςωτερικό του 

βλεφάρου, οίδθμα, 

πόνοσ, δακρφρροια, 

πυϊδεσ ζκκριμα από 

τον δακρυϊκό πόρο 

S. aureus, Streptococci spp, 

 N. gonorrhoeae, 

Μ.tubercolosis, Actinomyces israelii, 

Actinomyces odontolyticus, 

Fusobacterium spp, Nocardia spp 

Επίχριςμα από 

επιφανειακά 

τραφματα ςτθν 

εκβολι του 

δακρυϊκοφ πόρου ι 

πυϊδεσ ζκκριμα με 

ςτυλεό 

ΚΕΑΤΙΤΙΔΑ Οξεία ι χρόνια 

φλεγμονι του 

κερατοειδοφσ 

χιτϊνα 

Ερυκρότθτα ματιοφ, 

φλεγμονι του 

επιπεφυκότα, πόνοσ 

μειωμζνθ όραςθ και 

φωτοφοβία. Μπορεί να 

οδθγιςει ςε τφφλωςθ 

Ps. aeruginosa (φακοί επαφισ), 

 S. aureus, S.pneumoniae,  

Viridans group streptococci, 

Εντεροβακτηριακά, 

Moraxella spp, Nocardia spp,  

Bacillus spp, Μycobacterium spp,  

Candida albicans, Fusarium spp, 

Aspergillus spp, Acanthamoeba spp 

Ξζςματα του 

κερατοειδοφσ 

ΕΝΔΟΘΦΑΛΜΙΤΙΔΑ Φλεγμονι 

οφκαλμικϊν 

κοιλοτιτων και 

ενδοφκαλμικοφ 

ιςτοφ 

Τραυματιςμόσ, 

χειρουργικι επζμβαςθ, 

αιματογενισ διαςπορά 

του πακογόνου 

μικροβίου 

S.  aureus, CNS, S. pneumoniae,  

Viridans group streptococci, 

Ps. aeruginosa, Εντεροβακτηριακά, 

Bacillus spp, H. influenzae, αναερόβια, 

N. gonorrhoeae, N. meningitis, 

Propionibacterium acnes, Candida spp, 

Fusarium spp, Aspergillus spp 

Υγρό παρακζντθςθσ 

ΡΕΙΚΟΓΧΙΚΗ ΚΑΙ 

ΚΟΓΧΙΚΗ 

ΚΥΤΤΑΙΤΙΔΑ 

Φλεγμονι 

περικογχικϊν 

και κογχικϊν 

ιςτϊν 

Τραυματιςμόσ, 

χειρουργικι επζμβαςθ, 

επζκταςθ 

παραρρινοκολπίτιδασ, 

επζκταςθ 

ενδοφκαλμίτιδασ 

H. influenzae, S. pneumoniae, 

 S. pyogenes, S. aureus, Ps. aeruginosa, 

Εντεροβακτηριακά, αναερόβια, 

Aspergillus spp, Μucor spp 

Επίχριςμα από 

επιφανειακά 

τραφματα, 

αιμοκαλλιζργειεσ, 

υγρό παρακζντθςθσ 

 

 Πλα τα δείγματα λαμβάνονται πριν από τθ λιψθ αντιμικροβιακισ κεραπείασ  

 Για λιψθ υλικοφ ςτο οποίο αναηθτείται Chlamydia ι Neisseria ΟΧΙ  βαμβακοφόροσ ςτυλεόσ 

 Τα αναιςκθτικά που χρθςιμοποιοφνται μπορεί να είναι αναςταλτικά για κάποια πακογόνα 
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1.2 Λιψθ δειγμάτων κατά κλινικό ςφνδρομο 

Α) Επιπεφυκίτιδα/βλεφαρίτιδα 

Επίχριςμα 

Κακαριςμόσ δζρματοσ γφρω από τον οφκαλμό με ιπιο αντιςθπτικό 

Εφφγρανςθ ςτυλεοφ (βαμβακοφόρου, Dacron ι αλγινικοφ αςβεςτίου) με ςτείρο φυςιολογικό ορό 

 Λιψθ επιχρίςματοσ περιςτρζφοντασ το ςτυλεό πάνω ςτον επιπεφυκότα ι ςτο βλζφαρο  

Λιψθ επιχρίςματοσ και από τον οφκαλμό που δεν φλεγμαίνει για ςυγκριτικι μελζτθ ενδογενοφσ φυςιολογικισ 

χλωρίδασ 

 
Ζκκριμα  

Κακαριςμόσ δζρματοσ γφρω από τον οφκαλμό με ιπιο αντιςθπτικό 

Συλλογι πυϊδουσ εκκρίματοσ με υγρό ςτυλεό 

 

Ξζςματα 

Κακαριςμόσ δζρματοσ γφρω από τον οφκαλμό με ιπιο αντιςθπτικό 

Ενςτάλαξθ 1 ι 2 ςταγόνων τοπικοφ αναιςκθτικοφ 

Με αποςτειρωμζνθ ςπάτουλα Kimura ξφνεται το κάτω κόλπωμα του επιπεφυκότα 

 

  
 

 

Β) Κερατίτιδα 

 

Ξζςματα 

Κακαριςμόσ δζρματοσ γφρω από τον οφκαλμό με ιπιο αντιςθπτικό 

Ενςτάλαξθ 1 ι 2 ςταγόνων τοπικοφ αναιςκθτικοφ 

Με αποςτειρωμζνθ ςπάτουλα Kimura ξφνονται τα ζλκθ ι οι αλλοιϊςεισ (το βλζφαρο πρζπει να κρατιζται ανοιχτό και 

να μθν αγγιχτοφν οι βλεφαρίδεσ) 

Ρραγματοποιοφνται 3-5 λιψεισ ανά κερατοειδι χιτϊνα 

 

 

Γ) Ενδοφθαλμίτιδα 

 

Xριςθ τοπικοφ αναιςκθτικοφ 

Ραρακζντθςθ με ςφριγγα υπό άςθπτεσ ςυνκικεσ και λιψθ υαλοειδοφσ (παρακζντθςθ υαλοειδοφσ ςϊματοσ) ι 

υδατοειδοφσ υγροφ (παρακζντθςθ πρόςκιου καλάμου) 

Σπάτουλα Kimura 
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Δ) Περικογχική/κογχική κυτταρίτιδα 

 

Κακαριςμόσ του δζρματοσ με αλκοόλθ 70% και ιωδιοφχο διάλυμα 

Επί ανοιχτοφ τραφματοσ, αναρρόφθςθ πυϊδουσ ςυλλογισ με ςφριγγα 

Επί κλειςτοφ τραφματοσ, διάνοιξθ με νυςτζρι ςτο πάνω ι ςτο κάτω βλζφαρο και λιψθ με αναρρόφθςθ 

Λιψθ αιμοκαλλιζργειασ 

 

Ε) Δακρυοαδενίτιδα 

 

Κακαριςμόσ δζρματοσ γφρω από τον οφκαλμό με ιπιο αντιςθπτικό 

Συλλογι πυϊδουσ εκκρίματοσ με υγρό ςτυλεό 

 

ΣΤ) Δακρυοκυςτίτιδα 

 

Κακαριςμόσ δζρματοσ γφρω από τον οφκαλμό με ιπιο αντιςθπτικό 

Συλλογι πυϊδουσ εκκρίματοσ με υγρό ςτυλεό, κατόπιν πίεςθσ του δακρυϊκοφ αςκοφ 

Εναλλακτικά, ςυλλογι του πυϊδουσ εξιδρϊματοσ με ςφριγγα υπό άςθπτεσ ςυνκικεσ  

Λιψθ επιχρίςματοσ και από τον επιπεφυκότα που δεν φλεγμαίνει για ςυγκριτικι μελζτθ ενδογενοφσ φυςιολογικισ 

χλωρίδασ 

 

Ζ) Φλεγμονή δακρυϊκοφ ςωληναρίου 

 

Κακαριςμόσ δζρματοσ γφρω από τον οφκαλμό με ιπιο αντιςθπτικό 

Δακτυλικι πίεςθ ςτθν ζςω πλευρά του βλεφάρου για τθν εξαγωγι πυϊδουσ εκκρίματοσ 

Συλλογι πυϊδουσ εκκρίματοσ με υγρό ςτυλεό 

 

 

1.3 Μεταφορά -χειριςμόσ δειγμάτων 

 

o Τα οφκαλμικά δείγματα πρζπει να ενοφκαλμίηονται άμεςα ςτα κρεπτικά υλικά για καλλιζργεια και ςε 

αντικειμενοφόρεσ πλάκεσ για τθν πραγματοποίθςθ χρϊςεων (Gram, Giemsa) ι να μθν κακυςτερεί θ 

μεταφορά πάνω από 2 ϊρεσ 

 

o Τα υγρά παρακζντθςθσ μεταφζρονται ςε ςτείρα δοχεία ι ςτθ ςφριγγα αφοφ προθγουμζνωσ αφαιρεκεί θ 

βελόνα και πωματιςτεί. Εναλλακτικά μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν ςυςτιματα μεταφοράσ αναεροβίων 

 

o Πταν ςτο δείγμα αναηθτοφνται χλαμφδια χρθςιμοποιείται ειδικό υλικό μεταφοράσ (CTM) 

 

o Δείγματα λθφκζντα χειρουργικά, δείγματα μεταμόςχευςθσ, ιςτοί και ξζνα ςϊματα μεταφζρονται ςε ςτείρα δοχεία 
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1.4 Θρεπτικά υλικά   
Αιματοφχο άγαρ (Ht) Ο2  και Αιματοφχο άγαρ (Ht) ΑΝ 

Σοκολατόχρωμο άγαρ (Choc) 

McConkey άγαρ No2 (N2) 

Θειογλυκολικόσ ηωμόσ ι άλλοσ ηωμόσ για καλλιζργεια αναεροβίων 

Sabouraud άγαρ (Sb) 

Υλικά καλλιζργειασ μυκοβακτθριδίων 

Fildes 

Modified Thayer Martin (MTM) 

1.5 Εμβολιαςμόσ  

 Αρικμοφμε τα δείγματα και τα παραπεμπτικά με βάςθ τα Βιβλία του εργαςτθρίου 

 Σε όλα τα δείγματα ετοιμάηουμε άμεςα παραςκευάςματα για χρϊςθ και μικροςκόπθςθ 

 Στα Βιβλία ςθμειϊνουμε οτιδιποτε άλλο γράφει το παραπεμπτικό. Ρ.χ. θλικία, ιςτορικό, ςυμπτϊματα, λιψθ 
αντιμικροβιακϊν (κεραπεία ι χθμειοπροφφλαξθ). 

 Ο εμβολιαςμόσ του δείγματοσ γίνεται ςε: 
o Δφο Ht, το ζνα για αερόβια επϊαςθ και το άλλο για αναερόβια. Στο αναερόβιο Ht βάηουμε και διςκίο 

μετρονιδαηόλθσ για τον διαχωριςμό των αναεροβίων τα οποία είναι ανκεκτικά  
o Choc άγαρ μόνο του για τθν απομόνωςθ Neissseria spp,  Haemophilus spp και Streptococcus 

pneumoniae 
o Ν2 για διάκριςθ εντεροβακτθριακϊν και Pseudomonas spp 
o Sabouraud άγαρ για μφκθτεσ 
o Κατά περίπτωςθ χρθςιμοποιοφνται Fildes για Haemophilus spp, Modified Thayer Martin για Neissseria 

gonorrhoeae και υλικά καλλιζργειασ μυκοβακτθριδίων 
o Δείγματα λθφκζντα χειρουργικά, δείγματα μεταμόςχευςθσ, ιςτοί και ξζνα ςϊματα τοποκετοφνται ςε 

κειογλυκολικό ηωμό, από τον οποίο κα γίνουν ανακαλλιζργειεσ ςε ςτερεά κρεπτικά υλικά 
Μθ αποδεκτά οφκαλμικά δείγματα !!! Κανζνα δεν απορρίπτεται πριν ειδοποιηθεί ο γιατρόσ. Απορρίπτουμε 
δείγματα που αποςτζλλονται με καθυςτζρηςη ςτο εργαςτήριο 

1.6 Αξιολόγθςθ Αποτελεςμάτων 

o Σε υλικό παρακζντθςθσ οποιαδιποτε ανάπτυξθ αξιολογείται γιατί είναι υλικό φφςει ςτείρο 

o Σε δείγματα που αναμζνεται ανάπτυξθ ενδογενοφσ χλωρίδασ θ αξιολόγθςθ είναι δυςκολότερθ 

o Η αναηιτθςθ πακογόνων ςε δείγματα μικτισ χλωρίδασ προχποκζτει γνϊςθ του ιςτορικοφ και τθσ κλινικισ 

εικόνασ του αςκενοφσ, τθν άμεςθ μικροςκοπικι εξζταςθ και τθ γνϊςθ τθσ φυςιολογικισ χλωρίδασ μετά από 

ςυγκριτικι μελζτθ τθσ χλωρίδασ του υγιοφσ οφκαλμοφ 

o Μεγάλθ ανάπτυξθ ι και μονοκαλλιζργθμα μικροβίου τθσ φυςιολογικισ χλωρίδασ αξιολογείται πάντα ςε 

ςυνδυαςμό με τα ευριματα τθσ μικροςκοπικισ εξζταςθσ  

 

Φυςιολογική χλωρίδα επιπεφυκότα 

Staphylococci coagulase negative (CNS) 

Micrococcus spp 

Moraxella spp 

Haemophilus influenzae 

Corynobacterium spp 

Propionibacterium acnes 

Streptococcus spp 

Gram αρνθτικά βακτιρια 

Αναερόβια 
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Νεογνική επιπεφυκίτιδα (ofthalmia neonatum) 

Neisseria gonorrhoeae 

Επαφι με μολυςμζνο γεννθτικό ςφςτθμα τθσ μθτζρασ κατά τον τοκετό, πυϊδεσ 
εξίδρωμα τισ πρϊτεσ 3-10 μζρεσ  

Ο γονόκοκκοσ μπορεί να διαπεράςει ακόμθ και το ανζπαφο (χωρίσ τραυματιςμό) 
επικιλιο του κερατοειδοφσ προκαλϊντασ ςθμαντικζσ βλάβεσ, αν δεν αντιμετωπιςτεί με 
ειδικι αντιβιοτικι αγωγι 

Chlamydia trachomatis 

Επαφι με μολυςμζνο γεννθτικό ςφςτθμα τθσ μθτζρασ κατά τον τοκετό, πυϊδεσ 
εξίδρωμα τισ πρϊτεσ 2-4 μζρεσ 
Δυνθτικά τφφλωςθ 

Haemophilus influenzae, Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus, Gram (-) βακτιρια 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Νεογνικι επιπεφυκίτιδα 

από Chlamydia trachomatis 
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Λοίμωξη από χλαμφδια 

1. Επιπεφυκίτιδα από ζγκλειςτα 
Chlamydia trachomatis ορότυποι D, Da, E, F, G, H, I, J, K 
Συνδζεται με τραχθλίτιδα ι ουρθκρίτιδα ςε νεαρά άτομα 
20% περιςτατικϊν επιπεφυκίτιδασ ςτισ ανεπτυγμζνεσ χϊρεσ 

2. Σράχωμα 
Chlamydia trachomatis ορότυποι A, B, Ba, C 
Χρόνια επιπεφυκίτιδα  με ςχθματιςμό ουλϊν, ειςτροφι βλεφάρων, ουλοποίθςθ 
κερατοειδοφσ, τφφλωςθ (3

ο
 ςυχνότερο αίτιο τφφλωςθσ παγκοςμίωσ μετά τον 

καταρράκτθ και το γλαφκωμα), ςυνικωσ ςε χϊρεσ με ανεπαρκείσ ςυνκικεσ υγιεινισ 

Διάγνωςθ: ςε ξζςματα ι επιχρίςματα επιπεφυκότα 
DFA (άμεςοσ ανοςοφκοριςμόσ) 
Giemsa (ενδοκυτταροπλαςματικά ζγκλειςτα) 
PCR 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Eπιπεφυκίτιδα από 

Chlamydia trachomatis 

ΤΑΧΩΜΑ 
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2 ΩΣΙΚΟ ΔΕΙΓΜΑ 

2.1 Είδοσ Δείγματοσ - Λιψθ 
Το είδοσ του δείγματοσ και θ λιψθ εξαρτάται από τθν εςτία και το είδοσ τθσ λοίμωξθσ 

 
 

Α) Εξωτερικι ωτίτιδα 

o Εφφγρανςθ ςτυλεοφ (βαμβακοφόρου, Dacron ι αλγινικοφ αςβεςτίου)  με ςτείρο φυςιολογικό ορό  

o Ειςαγωγι του ςτυλεοφ ςτον ζξω ακουςτικό πόρο μζχρι το ςθμείο που κα ςυναντιςει αντίςταςθ 

o Ρεριςτροφι του ςτυλεοφ για ςυλλογι του υγροφ 

 

Β) Μζςθ ωτίτιδα 

o Κακαριςμόσ του ζξω ακουςτικοφ πόρου με ιπιο αντιςθπτικό 

o Ραρακζντθςθ τυμπάνου με ςφριγγα και αναρρόφθςθ υγροφ (μόνο επί υποψίασ αςυνικιςτου ι ανκεκτικοφ 

ςτα αντιβιοτικά μικροβίου) 

o Σε περίπτωςθ ριξθσ τυμπάνου, γίνεται λιψθ του υγροφ με λεπτό, εφκαμπτο ςτυλεό και τθ βοικεια 

κατόπτρου 

2.2 Μεταφορά -χειριςμόσ δειγμάτων 
o Οι ςτυλεοί μεταφζρονται ςε υλικό μεταφοράσ Αmies ι Stuart 

o Τα υγρά παρακζντθςθσ μεταφζρονται ςε ςτείρα δοχεία ι ςτθ ςφριγγα αφοφ προθγουμζνωσ αφαιρεκεί θ 

βελόνα και πωματιςτεί 

o Μεταφορά <= 2 ϊρεσ ςε κερμοκραςία δωματίου 
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ΛΟΙΜΩΞΕΙ ΩΣΟ 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΤΝΔΡΟΜΟ ΕΣΙΑ ΛΟΙΜΩΞΗ ΚΛΙΝΙΚΑ 

ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ ΚΑΙ 

ΕΝΔΕΙΞΕΙ 

ΑΙΣΙΑ ΗΜΑΝΣΙΚΟΣΕΡΑ 

ΠΑΘΟΓΟΝΑ 

ΟΞΕΙΑ ΕΞΩΤΕΙΚΗ 

ΩΤΙΤΙΔΑ (SWIMMER’S 

EAR) 

Ζξω ακουςτικόσ 

πόροσ 

Τοπικόσ κνθςμόσ, 

πόνοσ, ερυκρότθτα, 

οίδθμα 

Συχνότερθ το 

καλοκαίρι. 

Μειωμζνθ ζκκριςθ 

κυψελίδασ και 

βακτθριακι 

υπερανάπτυξθ 

Ps. aeruginosa  

S. pneumoniae,  

S. pyogenes, S. aureus, Candida 

albicans, Aspergillus spp 

 

 ΧΟΝΙΑ ΕΞΩΤΕΙΚΗ 

ΩΤΙΤΙΔΑ 

Ζξω ακουςτικόσ 

πόροσ 

Κνθςμόσ, ςπάνια 

πόνοσ 

Επανειλθμμζνα 

μικροτραφματα ι 

ζκκριμα λόγω 

χρόνιασ μζςθσ 

ωτίτιδασ 

Ps. αeruginosa, 

 S. pneumoniae,  

S. pyogenes, S. aureus, Candida 

albicans, Aspergillus spp 

 

ΟΞΕΙΑ ΜΕΣΗ ΩΤΙΤΙΔΑ Mζςο ουσ Ωταλγία, πυρετόσ, 

αίςκθμα πλθρότθτασ, 

μείωςθ ακουςτικισ 

οξφτθτασ 

Απόφραξθ 

ευςταχιανϊν 

ςαλπίγγων και 

ςυςςϊρευςθ υγροφ 

ςτο μζςο ουσ και 

ςτισ μαςτοειδείσ 

κυψζλεσ 

S. pneumoniae,  

Η. influenzae, 

M. catarrhalis, 

 S. pyogenes,  

S. aureus 

 

ΧΟΝΙΑ ΜΕΣΗ ΩΤΙΤΙΔΑ Mζςο ουσ Βαρθκοΐα, αίςκθμα 

πλθρότθτασ, εκροι 

πυϊδουσ υγροφ από 

τθν ραγείςα τυμπανικι 

μεμβράνθ 

Επανειλθμμζνα 

επειςόδια οξείασ 

μζςθσ ωτίτιδασ. 

Σχθματιςμόσ 

βιομεμβράνθσ 

Ps. αeruginosa,  

S. aureus, 

Εντεροβακτηριακά, αναερόβια,  

Candida spp, CNS, 

Corynobacterium spp, M. 

tuberculosis 

 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΗ ΧΛΩΡΙΔΑ ΩΣΟ 
υνικεισ αποικιςτζσ του δζρματοσ όπωσ: 

Corynobacterium spp 

Staphylococcus spp 

Micrococcus spp 

Neisseria spp 

2.3 Θρεπτικά υλικά   
Αιματοφχο άγαρ (Ht) Ο2  

Σοκολατόχρωμο άγαρ (Choc) 

McConkey άγαρ No2 (N2) 

Αιματοφχο άγαρ (Ht) ΑΝ 

Sabouraud άγαρ (Sb) 

Chapman 

Θειογλυκολικόσ ηωμόσ ι άλλοσ ηωμόσ για καλλιζργεια αναεροβίων 
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2.4  Εμβολιαςμόσ  

 Αρικμοφμε τα δείγματα και τα παραπεμπτικά με βάςθ τα Βιβλία του εργαςτθρίου 

 Σε όλα τα δείγματα ετοιμάηουμε άμεςα παραςκευάςματα για χρϊςθ και μικροςκόπθςθ 

 Στα Βιβλία ςθμειϊνουμε οτιδιποτε άλλο γράφει το παραπεμπτικό. Ρ.χ. θλικία, ιςτορικό, ςυμπτϊματα, λιψθ 
αντιμικροβιακϊν (κεραπεία ι χθμειοπροφφλαξθ). 

 Ο εμβολιαςμόσ του δείγματοσ γίνεται ςε: 
o Δφο Ht, το ζνα για αερόβια επϊαςθ και το άλλο για αναερόβια. Στο αναερόβιο Ht βάηουμε και διςκίο 

μετρονιδαηόλθσ για τον διαχωριςμό των αναεροβίων τα οποία είναι ανκεκτικά  
o Choc άγαρ μόνο του για τθν απομόνωςθ Haemophilus influenzae και Streptococcus pneumoniae 
o Ν2 για διάκριςθ εντεροβακτθριακϊν και Pseudomonas aeruginosa 
o Sabouraud άγαρ για μφκθτεσ 
o Chapman για τθ διάκριςθ Staphylococcus aureus 

 

2.5  Άλλεσ διαγνωςτικζσ μζκοδοι 
Η PCR για τθν αναηιτθςθ πακογόνων τθσ μζςθσ ωτίτιδα είναι πιο ευαίςκθτθ μζκοδοσ από τθν καλλιζργεια και 
αυξάνει το ποςοςτό ανίχνευςθσ του πακογόνου κατά 75% 
 

 2.6 Αξιολόγθςθ Αποτελεςμάτων 
o Σε υλικό παρακζντθςθσ οποιαδιποτε ανάπτυξθ αξιολογείται γιατί είναι υλικό φφςει ςτείρο 

o Η λιψθ δείγματοσ από το ρινοφάρυγγα για τθν αποκάλυψθ πακογόνων μζςθσ ωτίτιδασ δεν πρζπει να γίνεται 

γιατί τα αποτελζςματα είναι αναξιόπιςτα 

o Ομοίωσ και θ λιψθ από τον ζξω ακουςτικό πόρο δεν αντιπροςωπεφει τα πακογόνα μζςθσ ωτίτιδασ παρά 

μόνο ςε περίπτωςθ εκροισ υγροφ από πρόςφατθ ριξθ τυμπάνου 

o Μια αρνθτικι καλλιζργεια δεν αποκλείει τθν ωτίτιδα. Ιδίωσ ςε περιπτϊςεισ χρόνιασ μζςθσ ωτίτιδασ δεν 

απομονϊνεται ςυνικωσ πακογόνο 
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3. ΤΓΡΟ ΠΑΡΑΡΡΙΝΙΩΝ ΚΟΛΠΩΝ 

3.1 Είδοσ Δείγματοσ - Λιψθ-Μεταφορά 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Κακαριςμόσ δζρματοσ με ιπιο αντιςθπτικό 

o Xριςθ  τοπικοφ αναιςκθτικοφ 

o Ραρακζντθςθ με ςφριγγα και αναρρόφθςθ του υγροφ 

o Σε περίπτωςθ που δεν αναρροφάται κακόλου υλικό, γίνεται ζγχυςθ 2 ml ςτείρου φυςιολογικοφ οροφ και εκ 

νζου αναρρόφθςθ 

 

 3.2  Μεταφορά - χειριςμόσ 
 

o Το υγρό παρακζντθςθσ μεταφζρεται ςε ςτείρο δοχείο ι ςτθ ςφριγγα αφοφ προθγουμζνωσ αφαιρεκεί θ 

βελόνα και πωματιςτεί.  

o Εναλλακτικά μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν ςυςτιματα μεταφοράσ αναεροβίων 

o Μεταφορά <= 2 ϊρεσ ςε κερμοκραςία δωματίου 
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ΑΙΣΙΑ ΠΑΡΑΡΡΙΝΟΚΟΛΠΙΣΙΔΩΝ 
o Οι παραρρίνιοι κόλποι είναι αεριηόμενεσ κοιλότθτεσ των οςτϊν του προςϊπου που επικοινωνοφν με τθ ρινικι 

κοιλότθτα. Αυτοί είναι: τα ιγμόρεια άντρα, οι μετωπιαίοι κόλποι, οι θκμοειδείσ κυψζλεσ και ο ςφθνοειδισ 

κόλποσ. 

o Διακοπι τθσ επικοινωνίασ με τθ ρινικι κοιλότθτα με επακόλουκθ ςυςςϊρευςθ βλζννασ και μικροβίων, 

προκαλοφν τισ παραρρινοκολπίτιδεσ (οξείεσ και χρόνιεσ). Η πιο ςυχνι είναι θ ιγμορίτιδα και ακολουκοφν θ 

θκμοειδίτιδα, θ μετωπιαία και θ ςφθνοειδισ κολπίτιδα. 

o Τα ςυνικθ αίτια των παραρρινοκολπίτιδων κατά ςειρά ςυχνότθτασ απομόνωςθσ είναι: Streptococcus 

pneumoniae, Haemophilus influenza, Moraxella catarrhalis, Streptococcus pyogenes 

o Ριο ςπάνια απομονϊνονται αναερόβια, Staphylococcus aureus και Gram αρνθτικά βακτιρια (ςυνικωσ 

νοςοκομειακοί αςκενείσ) 

o Η μυκθτιςιακι παραρρινοκολπίτιδα διακρίνεται ςε διειςδυτικι (ανοςοκαταςταλμζνοι αςκενείσ, ςυχνότερο 

αίτιο μφκθτεσ τθσ τάξθσ Mucorales) και μθ διειςδυτικι (ανοςοεπαρκι άτομα, χρόνια νόςοσ, υπζυκυνοσ 

μφκθτασ ο Αspergillus spp) 

 

3.3 Θρεπτικά υλικά   
Αιματοφχο άγαρ (Ht) Ο2  

Αιματούχο άγαρ (Ht) ΑΝ (κατά περίπτωση) 
Σοκολατόχρωμο άγαρ (Choc) 

McConkey άγαρ No2 (N2) (κατά περίπτωςθ) 

Sabouraud άγαρ (Sb) (κατά περίπτωςθ 

 

3.4 Εμβολιαςμόσ  

 Αρικμοφμε τα δείγματα και τα παραπεμπτικά με βάςθ τα Βιβλία του εργαςτθρίου 

 Σε όλα τα δείγματα ετοιμάηουμε άμεςα παραςκευάςματα για χρϊςθ και μικροςκόπθςθ 

 Στα Βιβλία ςθμειϊνουμε οτιδιποτε άλλο γράφει το παραπεμπτικό. Ρ.χ. θλικία, ιςτορικό, ςυμπτϊματα, λιψθ 
αντιμικροβιακϊν (κεραπεία ι χθμειοπροφφλαξθ). 

 Ο εμβολιαςμόσ του δείγματοσ γίνεται ςε: 
o Δφο Ht, το ζνα για αερόβια επϊαςθ και το άλλο για αναερόβια (μόνο αν υπάρχει υποψία). Στο 

αναερόβιο Ht βάηουμε και διςκίο μετρονιδαηόλθσ για τον διαχωριςμό των αναεροβίων τα οποία 
είναι ανκεκτικά  

o Choc άγαρ μόνο του για τθν απομόνωςθ Haemophilus influenzae,  Streptococcus pneumoniae και 
Moraxella catarrhalis 

o Ν2 για διάκριςθ Gram αρνθτικϊν (ςε ςπάνιεσ περιπτϊςεισ) 
o Sabouraud άγαρ για μφκθτεσ (μόνο όταν υποψιαηόμαςτε μυκθτιςιακι παραρρινοκολπίτιδα) 
 

3.5 Αξιολόγθςθ Αποτελεςμάτων 
o ινικά και ρινοφαρυγγικά δείγματα δεν πρζπει να καλλιεργοφνται για τθν αποκάλυψθ πακογόνων 

παραρρινοκολπίτιδασ, γιατί τα αποτελζςματα είναι αναξιόπιςτα 

o Μια αρνθτικι καλλιζργεια δεν αποκλείει τθν παραρρινοκολπίτιδα. Συνικωσ δεν απομονϊνεται πακογόνο 

o Το άμεςο κατά Gram βαμμζνο παραςκεφαςμα είναι πολφ χριςιμθ εφϋ όςον το δείγμα είναι από 

παρακζντθςθ. Η ανεφρεςθ ενόσ τφπου βακτθρίου μπορεί να ζχει διαγνωςτικι αξία 
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Brachamella (Μoraxella) catarrhalis 

 Χρϊςθ Gram: Gram (-) αρνθτικοί  διπλόκοκκοι, νεφροειδείσ, ενδο- και εξωκυττάριοι 

 Οξειδάςθ (+), Καταλάςθ (+), νιτρικά (+) 

 Ακίνθτοι, αςπορογόνοι, χωρίσ ζλυτρο, αερόβιοι και προαιρετικά αναερόβιοι 

 Αναπτφςςονται ςε ςοκολατόχρωμο και αιματοφχο άγαρ 
 Αποικίεσ : γκρι-άςπρεσ θμιςφαιρικζσ, διαμζτρου 1mm, «μετακινοφμενεσ» ςτο τρυβλίο 

 Επϊαςθ ςε ατμόςφαιρα O2 ι  CO2 5 %, 35-37 
ο
C για 48-72 ϊρεσ 

 Δεν ηυμϊνουν τθ γλυκόηθ,  μαλτόηθ, ςουκρόηθ, λακτόηθ 

 Ταυτοποιείται με ςυμβατικά και με αυτόματα ταυτοποιθτικά ςυςτιματα που ςτθρίηονται 
κυρίωσ ςτθ δοκιμι διάςπαςθσ ςακχάρων ςε ςυνδυαςμό και με άλλεσ βιοχθμικζσ ιδιότθτεσ 

 Συνικθσ κάτοικοσ του αναπνευςτικοφ και ευκαιριακά πακογόνο 

 3
ο
 αίτιο οξείασ μζςθσ ωτίτιδασ και ιγμορίτιδασ ςε παιδιά 
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3.6  Μεκοδολογία 
o Βγάηουμε τα τρυβλία από τον κλίβανο και τα τοποκετοφμε ςτον πάγκο, κατά αρικμθτικι ςειρά χωριςτά των 

εξωτερικϊν ιατρείων και χωριςτά των κλινικϊν. Το ίδιο κάνουμε για τισ ανακαλλιζργειεσ, τισ ταυτοποιθτικζσ 

δοκιμαςίεσ και τισ ευαιςκθςίεσ 

o Γίνονται οι κατάλλθλεσ δοκιμαςίεσ για τθν ταυτοποίθςθ των μικροβιακϊν πακογόνων ςτισ πικανζσ κετικζσ 

καλλιζργειεσ  

o Ρροςκζτουμε αντιδραςτιρια ςτα ταυτοποιθτικά ςυςτιματα του εμπορίου αφοφ προθγουμζνωσ διαβάςουμε 

τα ςάκχαρα. 

o Διαβάηουμε τα τρυβλία με τθ χριςθ μεγεκυντικοφ φακοφ. 

3.7 Ζλεγχοσ ευαιςκθςίασ ςτα αντιβιοτικά 
Στισ λοιμϊξεισ οφκαλμοφ, ωτόσ και παραρρινίων κόλπων θ κεραπεία είναι ςυνικωσ εμπειρικι. Μόνο ςε περίπτωςθ 

απομόνωςθσ και ταυτοποίθςθσ κάποιου αςυνικιςτου ι πολυανκεκτικοφ πακογόνου γίνεται ζλεγχοσ ευαιςκθςίασ ςτα 

αντιβιοτικά  

3.8 Ζκδοςθ Αποτελεςμάτων 
Μετά τθν αξιολόγθςθ τα αποτελζςματα καταγράφονται ςτα βιβλία του εργαςτθρίου και ςτα απαντθτικά δελτία για να 
αποςταλοφν ςτισ κλινικζσ ι ςτθ γραμματεία του τμιματοσ αν πρόκειται για εξωτερικοφσ αςκενείσ. Τισ απαντιςεισ των 
κετικϊν καλλιεργειϊν ςυνοδεφουν τα αποτελζςματα του ελζγχου ευαιςκθςίασ ςτα αντιβιοτικά. 
 
Αξιολόγθςθ απαντθτικοφ 

o Αναφζρουμε μόνο τα κλινικά ςθμαντικά πακογόνα 
o Από ςτείρεσ περιοχζσ αναφζρουμε όλα τα πακογόνα που απομονϊκθκαν 
o Δεν απομονϊκθκαν πακογόνα – Υπάρχει Φυςιολογικι Χλωρίδα: Αναπτφχκθκε Φυςιολογικι Χλωρίδα 
o Απουςία ανάπτυξθσ: Ουδεμία ανάπτυξθ 

 

4.  Ζλεγχοσ Ποιότθτασ 

Εςωτερικόσ ποιοτικόσ  ζλεγχοσ : Γίνεται με ανακαλλιζργεια προτφπων ςτελεχϊν ςε αντίςτοιχα κρεπτικά υλικά για 

κάκε μικροβιακό ςτζλεχοσ.  

Εξωτερικόσ ποιοτικόσ  ζλεγχοσ : Γίνεται μζςω του εγκεκριμζνων διεκνϊσ οργανιςμϊν ελζγχου ποιότθτασ π.χ.NEQAS, 

United Kingdom (National External Quality Assessment Service). Λυοφιλοποιθμζνα ςτελζχθ που ζχουν απομονωκεί ςε 

ςυγκεκριμζνα βιολογικά δείγματα, αναςυςταίνονται ςε κρεπτικό ηωμό και καλλιεργοφνται ςε ςτερεά κρεπτικά υλικά, 

ανάλογα με το είδοσ του δείγματοσ. Αναηθτοφνται τα πακογόνα μικρόβια και ταυτοποιοφνται  ανάλογα, με ςυμβατικά 

ι αυτοματοποιθμζνα ταυτοποιθτικά ςυςτιματα (ΑΙ, ERIC, Crystal BBL, VITEK κ.ά.). 
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